SSV 1952 Torgau eV
Sudringturnhalle

(neben dem Michelhaus)
Sidring 17a

04860 Torgau

Glacis

Ubungsleiterin Gritt Stephan:
Telefon (034 21) 7082 43
Handy 015227744165

Glacis
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Gesundheitssport

Freude am Bewegen - fit bleiben
Erhaltung von Gesundheit und Wohlbefinden
Starkung der korperlichen Leistungsfahigkeit
Gleichgewichts- und Koordinationsschulung
Vorbeugung von Riickenproblemen
Ricken- und Bauchmuskeltraining
Minderung der muskuldren Disbalancen
Kraftigungs- und Entspannungsibungen

Investieren Sie
in Ihre eigene Zukunft!

—

Praventionskurse -
Forderung durch Ihre Krankenkasse!

Unsere Ubungsleiterin Gritt Stephan verfigt tiber
die Trainer-B-Lizenz Pravention/Gesundheitssport.

Demnachst auch Rehabilitationssport!
Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, sprechen Sie
mit [hrer Krankenkasse und rufen Sie einfach an!

Sie erreichen uns unter:
Telefon (0 34 21) 70 82 43
Handy 015227744165






