Informationsblatt Abteilung Leichtathletik

Liebe Eltern, liebe Athleten,

herzlich willkommen in der Abteilung Leichtathletik.

Ziel ist es, auf Basis einer intensiven Nachwuchsférderung Kindern und
Jugendlichen eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung zu bieten sowie

talentierte Sportler zu Medaillenerfolgen und Meisterschaften zu fuhren.

Es stehen 15 lizensierte Trainer und 6 Traineranwarter fur die Talent-
entwicklung und leichtathletische Ausbildung zur Verfigung.

Trainingsgruppen und -zeiten

Es wird in altersgerechten Trainingsgruppen (U6, U8, U10, U12, U14, U16-
23 und Erwachsene) trainiert. Die aktuellen Trainingsgruppen und
Trainingszeiten finden Sie auf der Homepage der Abteilung Leichtathletik.
Grundsatzlich trainieren wir im Zeitraum nach den Osterferien bis zu den
Herbstferien in unserem Hafenstadion. Im Zeitraum nach den Herbstferien
bis zu den Osterferien finden die Trainingseinheiten in umliegenden
Sporthallen (Johann-Walter-Gymnasium, Berufliches Schulzentrum oder
Jahnturnhalle) statt.

Schnuppertraining

Sie oder lhr Kind moéchten die Leichtathletik erst einmal ausprobieren?
Kein Problem! Wir bieten ein unverbindliches Schnuppertraining fir
Interessierte jeden Alters an — von 3 Jahren bis ins hohe Alter.

Egal, ob die ersten Schritte im Sport oder ein Wiedereinstieg ins Training:
Unsere Trainer freuen sich darauf, Sie oder l|hr Kind persdnlich
kennenzulernen. Bitte wenden Sie sich an unseren Abteilungsleiter, um
einen Termin flr das Schnuppertraining zu vereinbaren.

Aufnahmegebihr und Beitrdge

Der Verein erhebt neben dem Jahresbeitrag eine einmalige Aufnahme-
gebihr. (siehe Finanz- und Beitragsordnung auf der Homepage)

Die Hohe von Beitragen und Aufnahmegeblhr kann bei den Trainern
erfragt oder auf unserer Homepage nachgelesen werden. Der Beitrag setzt
sich dabei aus einem Teil fir den Verein und einem Teil fir die Abteilung
zusammen.

Wettkdmpfe
Wettkdmpfe sind ein wichtiger Bestandteil der Sportlerentwicklung.

Insbesondere unsere jungen Nachwuchsathleten mdchten wir behutsam
an das Wettkampfgeschéaft heranfihren. Zum Kraftemessen nehmen wir
dazu regelmaBig an Wettkdmpfen teil und sie sind deshalb Bestandteil
unserer sportlichen Ausbildung in jeder Trainingsgruppe.

Dazu gehdren neben den vorbereitenden Sportfesten auch die Teilnahme
an Meisterschaften entsprechend der Altersstruktur und Qualifikation.

In der U8 und der U10 nehmen wir regelmafiig an den Wettkdmpfen der
Kinderleichtathletik teil.

Inder U12, U14 & U16 ist das Ziel, dass alle Sportler mindestens an einem
Mehrkampf und den Kreismeisterschaften mitmachen.

Auch fur die U18 steht eine Wettkampfteilnahme an den Kreismeister-
schaften auf dem Programm.

Wettkampftermine werden von den Trainern langerfristig geplant und aus-
reichend zeitig bekannt gegeben.

Bitte wenden!
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Uber Unterstiitzung der Eltern bei Wettkampffahrten und als Kampfrichter
freuen wir uns immer!

Fir die Erwachsenen gibt es eine Laufgruppe sowie eine Trainingsgruppe,
in der mittels Zirkeltraining alle Hauptmuskelgruppen sowie die Grund-
lagenausdauer trainiert werden.

Trainings-/Wettkampfkleidung

Damit sich unsere Abteilung geschlossen reprasentieren kann, aber auch
um den Wettkampfbestimmungen gerecht zu werden, ist eine
Wettkampfbekleidung in diesen Fallen vorgesehen.

Aus diesem Grund gibt es unseren Onlineshop
https://erima.shop/ssv-1952-torgau-leichtathletik

Trainingslager

Fir ambitionierte und leistungsstarke Sportler bieten wir im Jahr ein ein-
wochiges Trainingslager an:
e unser Ostertrainingslager (nach Osterferien — Dienstag bis
Samstag)
e zusatzlich kdnnen weitere Trainingseinheiten durch die jeweiligen
Trainer angeboten werden.

Athleten, welche fir die Teilnahme an einem Trainingslager in Frage
kommen, werden rechtzeitig Gber alle Modalitaten informiert.

Fur Kadersportler kénnen zudem weitere Trainingslager organisiert
werden.

Andere Hohepunkte sind u.a.:

- Abteilungs- bzw. Trainingsgruppenfeste
- Gemeinsamer Jahresabschluss
- Ggf. Tag des Sportabzeichens

Unterstitzung als Kampfrichter, Trainer oder Co-Trainer:

Wir méchten Ihnen noch einmal konkret die Mdglichkeit vorstellen, sich als
Kampfrichter oder Trainer bei unserem Verein einzubringen. lhre Unter-
stlitzung ist entscheidend, um den Trainings- und Wettkampfbetrieb nach-
haltig sicherzustellen.

Kampfrichter spielen eine wichtige Rolle bei Wettkdmpfen. Sie sorgen fur
einen fairen Ablauf und die Einhaltung der Regeln.
- Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse notwendig — wir
organisieren eine Schulung, in der Sie alles Wichtige lernen.
- Aufgaben: Bewertung von Leistungen, Uberwachung von
Wettkampfen und Unterstlitzung der Organisation.
- Zeitaufwand: Einsatze bei Wettkdmpfen nach Verfiigbarkeit —
flexibel gestaltbar.

Teilen Sie Ihre Begeisterung fiir den Sport, und begleiten Sie unsere
Athleten als Trainer oder Co-Trainer auf ihrem Weg.

- Voraussetzungen: Freude an der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, Sportbegeisterung.

- Fachliche Kenntnisse sind hilfreich, aber keine Voraussetzung —
wir bieten eine Einarbeitung, eine Hospitation und
Fortbildungsmaéglichkeiten an.

- Aufgaben: Betreuung der Sportler im Training, Unterstiitzung bei
Wettkampfen und Forderung der sportlichen Entwicklung.

- Zeitaufwand: Je nach Verfligbarkeit und Absprache mit dem
Verein.

gez. Marco Richter — Abteilungsleiter Leichtathletik  (Stand: 06.01.2025)
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